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Ensemble contre le harcèlement : une journée de
sensibilisation au lycée Pierre et Marie Curie

Le Jeudi 6 Novembre 2025, chaque classe du lycée a été amenée à échanger, lors d’un moment spécifique de la
journée, sur la problématique du harcèlement. Ces discussions en petits groupes ont permis à tous les élèves de
s’exprimer, de partager leurs expériences et de réfléchir ensemble aux solutions pour instaurer un climat scolaire
respectueux et solidaire.

Un escape game pour comprendre le cyberharcèlement

Le jeudi matin, les élèves de 2ASSP ont participé à un atelier original animé par CANOPE. Sous la forme d’un
escape game, ils ont été amenés à réfléchir et à résoudre des énigmes autour du thème du cyberharcèlement. Cette
approche ludique et immersive a permis de sensibiliser les élèves aux dangers des comportements en ligne, tout en
leur donnant des clés pour agir face à ces situations.

L’après-midi, de 14h à 15h, un temps commun a réuni les élèves pour approfondir la réflexion. La projection d’une
vidéo suivie d’un débat a permis d’échanger sur les conséquences du cyberharcèlement et sur les moyens de
prévenir ces dérives. Les discussions ont favorisé la prise de conscience et l’expression des points de vue de
chacun.

Une initiative en anglais : le "Positive Post-it Day"

Dans le cadre des cours d’anglais, à l'initiative de Mme Blondel (Professeure d'anglais),
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 les élèves de 2.MRC1 ainsi que les CAP 2.EPC , ont découvert une vidéo inspirante. Celle-ci racontait l’histoire
d’une jeune fille qui, après avoir reçu un message violent sur les réseaux sociaux, a choisi de répondre par la
positivité. Son initiative a donné naissance à un mouvement baptisé "Positive Post-it Day", qui s’est propagé dans les
écoles puis à l’échelle nationale.

Après avoir analysé la vidéo et identifié des exemples de messages bienveillants, les élèves ont réalisé un
brainstorming pour mobiliser le vocabulaire en anglais. Chacun a ensuite créé son propre post-it positif, destiné à un
adulte du lycée pour le premier message. Cette activité a permis de conjuguer apprentissage linguistique et
engagement citoyen.

Grâce à ces différentes actions, la Journée "Non au harcèlement" au lycée Pierre et Marie Curie de Bolbec a permis
de sensibiliser l’ensemble des élèves, de favoriser le dialogue et de mettre en avant des initiatives positives pour
construire un environnement scolaire bienveillant.

 

Le 3018 est le numéro national contre toutes les
formes de harcèlement, y compris cyberharcèlement,
concernant les jeunes, enfants et adolescents.
Gratuit, anonyme et confidentiel, il est ouvert aux
élèves, parents et professionnels 7 jours sur 7, de 9
heures à 23 heures pour tout renseignement ou
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signalement.

Des dispositifs permanents sont mis en place dans l’académie de Normandie :

Journée NAH 2025 : dans l'académie de Normandie
 Besoins de plus d'informations-Â»https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement]
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