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Une belle rencontre intergénérationnelle entre élèves
et résidents au Val Fleuri

Le mercredi 8 octobre, quatre élèves de CAP Agent Accompagnant au Grand Âge – Fanny, Ninon, Anaëlle et Enora
– ont participé au repas d’automne organisé à la résidence autonomie Le Val Fleuri.

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, elles ont accompagné les résidents tout au long de l’événement, en
contribuant à l’installation des tables, à la mise en place du repas et en partageant des moments d’échanges avec
les personnes âgées. Leur implication a été saluée tant par l’équipe encadrante de la résidence que par les résidents
eux-mêmes.

Au-delà de l’aspect technique, les quatre élèves ont su faire preuve de bienveillance, d’empathie et d’écoute, des
qualités essentielles au métier vers lequel elles se forment. Leur bonne humeur communicative a permis d’instaurer
un climat de confiance et de convivialité, transformant ce repas en un véritable moment de partage
intergénérationnel.

Les résidents les ont chaleureusement remerciés pour leur présence rassurante et leur attention tout au long de la
journée. Plusieurs d’entre eux ont souligné le plaisir de discuter avec de jeunes personnes investies et
respectueuses, témoignant de l’importance des liens entre générations.

Ce type de projet s’inscrit pleinement dans le cadre de la formation CAP AAGA, qui vise à préparer les élèves à
accompagner avec humanité et professionnalisme les personnes âgées dans leur quotidien. Il permet également de
renforcer leur motivation et de donner du sens à leur futur métier.
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